REGULAMIN OCENIANIA | POPRWY POSTAW | OSIAGNIEC
EDUKACYJNYCH Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

WYMAGANIA EDUKACYJNE

OCENA CELUJACA

1.

Uczen posiada umiejetnosci ruchowe wykraczajagce poza program
nauczania w danej klasie.

Systematycznie rozwija swoje uzdolnienia. Osigga sukcesy na szczeblu
miejskim lub wyzszym.

Zawsze jest przygotowany do zajeé, nie zgtasza braku stroju.

Jego kultura i postawa sportowa jest godna nasladowania.

Wyrdznia sie inicjatywa i aktywnoscig podczas lekcji, imprez sportowych
konkurséw (pomaga nauczycielowi w czeSciowym prowadzeniu lekcji,
zawodow, pod jego nadzorem).

Jest wzorem osoby dbajgcej wtasny rozwdj i higiene osobista.

Zawsze stosuje sie do zasad bezpiecznego korzystania z urzadzen i
sprzetow.

OCENA BARDZO DOBRA

1. Uczen catkowicie opanowat materiat programowy dla danej klasy.
2. Aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach (nie ma wiecej jak dwa

braki stroju).

Systematycznie doskonali i poprawia swojg sprawnosé motoryczng.
Systematycznie rozwija swoje umiejetnosci sportowe.

Posiada duzy zaséb wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, zna i stosuje
poprawne nazewnictwo ¢wiczen.

Jego postawa i stosunek do przedmiotu nie budzg zadnych zastrzezen.
Nie posiada zadnych ,,-“ z aktywnosci.

OCENA DOBRA



1. Utrzymuje sprawnos¢ motoryczng na statym poziomie.

2. Mimo duzych mozliwosci nie wykazuje postep sprawnosci motoryczne;j i

7.

umiejetnosci sportowych (dotyczy ucznia sprawnego).
Opanowat w zasadzie materiat programowy.

. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, ale nie do$é¢ doktadnie.

Zdarza sie, ze potrzebuje bodicéw do pracy nad wiasnym
usprawnieniem.

Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu nie budzg wiekszych
zastrzezen.

Zgtosit nie wiecej, jak trzy razy brak stroju.

OCENA DOSTATECZNA

1.

Wykazuje spadek sprawnosci motorycznej.

2. Opanowat materiaft programowy na przecietnym poziomie.

3. Ma braki w wymaganych umiejetnosciach, mimo, ze ma pewne
zdolnosci ruchowe.

4. Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie, niedbale,
potrzebuje statych bodzcéw do pracy nad soba.

5. W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej i przepisow
sportowych sg znaczne luki.

6. Przejawia pewne braki w zakresie postaw spotecznych, w stosunku do
przedmiotu.

7. Zaburza prace na lekgji.

8. Posiada wiecej niz 1 ocene nast. za braki stroju.

OCENA DOPUSZCZAJACA

1. Uczen nie opanowat materiatu programowego, ma powazne braki.

2. Czesto nie jest przygotowany do ¢wiczen, zgtasza braki stroju, posiada

wiecej niz 2 oceny ndst.
Obniza sie jego sprawnos$¢ motoryczna.

. Wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiejetnosci.

Podczas lekcji ma niechetny stosunek do ¢éwiczen i nie uczestniczy w
zadnych formach doskonalgcych, nie korzysta z mozliwosci poprawy.

6. W razacy sposdb nie przestrzega zasad higieny osobiste;j.

Nie stosuje sie do regulamindw korzystania ze sprzetu i urzadzen.



OCENA NIEDOSTATECZNA
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Odmawia wykonania ¢éwiczen i sprawdziandéw.

Ma lekcewazgacy stosunek do przedmiotu np. notoryczny brak stroju.

Nie przejawia checi do pracy nad swojg sprawnoscig motoryczna.

Proste ¢wiczenia wykonuje z btedami, nie stara sie ich naprawi¢ mimo
zachety ze strony nauczyciela i wspoétéwiczacych.

Nie posiada prawidtowych nawykoéw higieniczno-zdrowotnych.

Jest niezdyscyplinowany, niszczy sprzet sportowy, nie potrafi wykorzystac
urzadzen zgodnie z ich przeznaczeniem.

Nie uczestniczy w zadnych formach aktywnosci ruchowej mimo
propozycji ze strony nauczyciela.

SPOSOBY OCENIANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIOW

POSTANOWIENIA OGOLNE

1.

Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych z wf jest zgodne z Zarzadzeniem
Ogodlnym Oceniania Osiggnie¢ Edukacyjnych MEN oraz postanowieniami
statutu SP 36.

Oceny klasyfikacyjne semestralne i roczne podsumowujg i okreslaja
stopienl osiggniecia przez uczniow celdow szczegdtowych przewidzianych
planem pracy dydaktycznej dla danej klasy w zakresie wiadomosci,
umiejetnosci i postaw przy uwzglednieniu specyfiki przedmiotu.

Oceny wyrazone w stopniach okresla nauczyciel przedmiotu.

Ocena roczna moze by¢ zmieniona jedynie w wyniku sprawdzianu.
Warunki przeprowadzenia sprawdzianu okresla statut szkoty.

Nauczyciel jest zobowigzany, na podstawie pisemnej opinii poradni
specjalistycznej dostosowaé¢ metody pracy w stosunku do ucznia, u
ktorego stwierdzono specyficzne dysfunkcje.

CELE OCENIANIA

1.

2.

Biezgce i systematyczne rozpoznanie poziomu i postepdw osiggnieé
uczniow.
Pomoc oraz motywowanie do dalszej, systematycznej pracy.



Pobudzenie zainteresowan, rozwdj uzdolnien i wspieranie stabszych
uczniéw.

Informowanie ucznidow i rodzicbw o poziomie osiggniecia celéw
szczegotowych i uzdolnieniach.

Wdrazanie uczniéw do systematycznej pracy, samokontroli i Swiadomego
uczestnictwa w kulturze fizycznej.

OCENIANE FORMY AKTYWNOSCI

1.

Systematycznos$é i aktywny udziat w ¢wiczeniach ruchowych na zajeciach,
zgodnie z ich tematem, celami i zadaniami.

Postepy osiggniec ucznidw z zakresu umiejetnosci i wiadomosci, zgodne z
programem nauczania i podstawg programowa.

Przygotowanie ucznia do zaje¢, posiadanie stroju dostosowanego do
warunkow .

Zaangazowanie i pomoc (samodzielnosc¢) przy prowadzeniu zajec.
Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa swojego i wspodtéwiczacych,
prawidtowe korzystanie ze sprzetu i urzadzen.

Podstawowe wiadomosci z przepiséw i nazewnictwa c¢wiczen
gimnastycznych.

Znajomos¢ i przestrzeganie zasad zdrowego odzywiania i higieny
osobistej.

PROCEDURY WYSTAWIANIA OCEN | POPRAWY OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH

1.

Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje ucznidw i rodzicow z
wymaganiami edukacyjnymi wynikajgcymi z programu nauczania i
podstawy programowe;j.

Uczniowie i rodzice sg informowani o biezacych, przewidywanych,
semestralnych i rocznych ocenach zgodnie z trybem ustalonym w
statucie szkoty.

Uczen ma prawo do poprawy oceny ze sprawdzianu w terminie do
miesigca od jego wykonania.

Uczen moze mie¢ zmieniong ocene roczng , szczegétowe warunki
okresla statut szkoty.



5. Uczen nie jest klasyfikowany jesli byt nieobecny lub nie wzigt aktywnego
udziatu w ponad 50% zaje¢, bez wzgledu na ilo$¢ posiadanych ocen
czastkowych.

DLUGOTRWALE ZWOLNIENIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. Zwolnienie moze dotyczy¢ semestru lub roku szkolnego.

2. Decyzje o zwolnieniu ucznia z wf okreslajg odrebne przepisy.

3. W przypadku zwolnienia ucznia, w dokumentacji szkolnej zamiast oceny
wpisane zostaje ,,zwolniony”.

KROTKOTRWALE ZWOLNIENIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. Uczen moze 2 razy w semestrze zgtosic brak stroju (bs).

2. Nauczyciel jest zobowigzany zwolni¢ ucznia na podstawie pisemnego
zwolnienia od lekarza, rodzicow, pielegniarki szkolnej.

3. W przypadku zwolnienia, sprawdziany ruchowe przewidziane na dang
lekcje uczen odbywa w terminie ustalonym z nauczycielem.

4. Jezeli uczen nie wykona sprawdzianu w ciggu miesigca po ostatnim dniu
zwolnienia, otrzymuje ocene niedostateczna.

5.

OCENE CZASTKOWA CELUJACA MOZE OTRZYMAC UCZEN:

1. Wykazat sie wiedzg lub umiejetnosciami znacznie wykraczajgcymi poza
program nauczania.

Zdobyt mistrzostwo szkoty, ustanowit rekord szkoty.

Zajat 1,2 lub 3 miejsce w zawodach na poziomie wyzszym niz szkolny.
Wykonat wazng prace na rzecz szkoty w zakresie kultury fizyczne,;.
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Wykazat sie postawa fair play.
OCENE CZASTKOWA NIEDOSTATECZNA MOZE OTRZYMAC UCZEN:

1. Nie stosowat sie do zachowania bezpieczenstwa na zajeciach, zachowat
sie niezgodnie z regulaminem korzystania z sali, sitowni i boiska
szkolnego.

2. Poraz 3 zgtasza brak stroju.

3. Dezorganizuje swoim zachowaniem lekcje, odmawia udziatu w lekciji.



